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Fecha:
ObjetIVf) d'e Indicadores de Evaluacion (IE) Puntaje por Puntefje
Aprendizaje IE obtenido
Integrar a su vida Diferencian los conceptos de
cotidiana  acciones bienestar y vida saludable. >
que favorezcan el Reconocen los efectos positivos
bienestar y la vida para su bienestar de incorporar
saludable en el plano habitos de vida saludable
personal y en la relacionados con la alimentacion, >
comunidad escolar, actividad fisica, descanso, entre
optando por una otras.
alimentacion Proponen iniciativas para
saludable, un promover de manera personal o
descanso apropiado, grupal el Dbienestar o vida >
realizando actividad saludable.
fisica o practicando Proponen como curso acciones
deporte, qgue aseguren un buen uso de las
resguardando la redes de comunicacion virtual y la 5
intimidad e proteccion  de  informacién
integridad del personal en internet.
cuerpo, Total
incorporando
medidas de
seguridad en el uso 20
de redes sociales,
entre otros.
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0.0 10 10.0 35 20.0 7.0
1.0 13 1.0 3.8
2.0 15 12.0 4.0
3.0 1.8 13.0 4.4

Escala de 4.0 2.0 14.0 4.8

Calificacion (60%)

5.0 23 15.0 5.1
6.0 25 16.0 5.5
7.0 28 17.0 5.9
8.0 3.0 18.0 6.3
9.0 3.3 19.0 6.6
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I._Actividad:“ g y
ad: “Creando un collage de bienestar y vida saludable”

Lee las sigui_entes definiciones:

h
Vida saludable

itos y estilos de vida saludable

aguellos que propendeny promueven una
alimentacion saludable. el desarrollo de actividad
fisica, la vida fa miliar, y las actividades al aire libre.

También se consideran algunas conductas y

acciones que tengan por finalidad contribuir a
sminuir o revertir 10S factores y conductas

de riesgo asociado a las enfermedades no
transmisibles” (Biblioteca del Congreso Nacional de
Chile)

g entiende por hab

prevenir. di

m
%]
—+
@
o
:f:
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Construye un collage con las imagenes escogidas de las revistas o periddicos relacionadas

con el bienestar y la vida saludable.

Presenta a la clase el collage y explica qué aspectos representan del bienestar y vida

saludable.

Lista de cotejo para evaluar el collage:

Indicadores

El collage incluye imagenes relacionadas con actividades de
bienestar y vida saludable.

Se evidencia el esfuerzo por crear una collage unico vy
personalizado.

Se demuestra la comprensién de la diferencia entre los dos
conceptos

El collage estd organizado y bien presentado, con imagenes
pegadas de forma ordenada y prolija.

La reflexion muestra una comprension clara de los conceptos y
su importancia.

Puntaje obtenido
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. Lee la siguiente historia.

Habia una vez dos amigos, Ivo y Gaspar, que decidieron pasar un divertido dia de paseo
por el centro de la ciudad. Llenos de entusiasmo, caminaban entre las calles bulliciosas,
disfrutando del ambiente animado vy las tiendas coloridas. De pronto, el aroma de comida
deliciosa los envolvid, y sus estdmagos comenzaron a rugir.

—ijQué hambre tengo! —exclamd Gaspar—. ¢ Qué te parece si comemos algo por aqui?

Ivo asintié con entusiasmo, y juntos se acercaron
a una pequefa plaza donde notaron a varios
vendedores informales o ambulantes que
ofrecian una variada selecciéon de comida.

Sin embargo, algo les llamé la atencién. A
medida que se acercaban a los puestos, notaron
qgue algunos vendedores no cumplian con las
normas sanitarias, por ejemplo: no usaban
guantes para manipular los alimentos, ni
contaban con mesas limpias para la preparacion,
recibian el dinero y con las mismas manos
tomaban los productos, no tenian agua de la
llave para lavar los utensilios, no tenian gorros para evitar que caigan pelos a la comida,
etc. Ademas, no ofrecian informacién sobre los ingredientes o el origen de los productos
gue vendian.

Ivo, preocupado por la situacion, susurré a Gaspar:
—¢éNo te parece arriesgado comer aqui? Parece que no siguen las normas de higiene.

Gaspar asintio, compartiendo su inquietud. Ambos se preguntaban si seria seguro
disfrutar de esa comida tan tentadora pero sin la certeza de que estuviera preparada
adecuadamente. También notaron que ninguno de los vendedores entregaba boletas de
compra, lo cual les generd desconfianza.

Decidieron caminar un poco mas, y finalmente

Autorizaciones encontraron un pequefio restaurante con una
E Sanitarias terraza acogedora y un letrero que anunciaba

"Cumplimos con las normas sanitarias".
Alimentos y establecimientos
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Animados por la garantia de seguridad y calidad, entraron al lugar.

Dentro del restaurante, fueron recibidos con una calida sonrisa por parte de la duefia. Les
ofrecié el menu y les explicé detalladamente cada plato, resaltando los ingredientes
frescos y de origen local que utilizaban. Ademas, les asegurd que todo el personal cumplia
con rigurosas normas de higiene y que podian estar tranquilos al disfrutar de su comida.

Ivo y Gaspar agradecieron la atencidn vy, al probar la comida, quedaron maravillados con
los sabores exquisitos y la alta calidad de los platillos. También recibieron una boleta de
compra con todos los detalles de su pedido.

Al terminar su deliciosa comida, los dos amigos reflexionaron sobre la importancia de
elegir lugares que cumplieran con las normas y regulaciones adecuadas. Se dieron cuenta
de que, aunque la oferta de los vendedores informales parecia tentadora, la seguridad y
calidad de un restaurante formal no tenia comparacion.

Pensaban ademas:

e (Qué pasaria si la comida estuviera contaminada?, deberian ir al hospital. Es
verdad que comprar comida en la calle es mas barato, pero eso es porque no
tienen todas las cosas limpias, no tienen agua, no arriendan un lugar para elaborar
su comida, es decir, compiten deslealmente con la amable sefiora del restaurante
establecida.

Con esta experiencia, Ivo y Gaspar aprendieron que, a veces, es mejor hacer elecciones
responsables y tomar precauciones para garantizar una experiencia positiva y segura,
especialmente cuando se trata de algo tan importante como la comida que consumimos.
Asi, continuaron su paseo disfrutando del resto del dia con la certeza de haber tomado
una decisién acertada.
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Responde oralmente las siguientes preguntas que realizara tu profesor/a.

® (A qué se refiere Ivo cuando preocupado por la situacion le dice a Gaspar: éNo
te parece arriesgado comer aqui?

® (Por qué es importante contar con medidas sanitarias al elaborar alimentos?

® (Qué riesgos para la salud podrian haber sufrido Ivo y Gaspar de haber
consumido la comida en la que no se siguen las normas de higiene?

e (Qué relacidn crees que tiene este texto con los habitos de vida saludable?

® Opina ¢Es bueno comer comida comprada en la calle? ¢ por qué?

e En este texto se menciona la boleta de compra, écdmo brinda seguridad la
boleta de compra en la situacién que vivieron los amigos?

Responde por escrito las siguientes preguntas:

1. Menciona al menos tres habitos de vida saludable relacionados con la alimentacion.

2. Describe al menos dos efectos positivos de los habitos de vida saludable en la
alimentacién.

3. éCdomo se relacionan los habitos de vida saludable con el bienestar general, tanto fisico
como emocional?

N Orientacidon 7° Basico - OA04% u
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4. ¢Qué habitos de vida saludable realizas de manera permanente?

5. ¢Qué habitos de vida saludable incorporarias a tu vida para mejorar tu bienestar?

Lista de cotejo de evaluacion:

Indicadores 1 0
Identificacion de los habitos de vida saludable
Reconocimiento de los efectos positivos

Relacidn con el bienestar

Conexidn con experiencias personales
Compromiso de incorporar habitos de vida
saludable

Puntaje obtenido
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. La siguiente actividad se denomina “Expo Bienestar y Vida Saludable”, en ella
deberas proponer iniciativas para promover de
manera personal o grupal el bienestar o vida
saludable.

e Organizados en grupos deberan crear un stand
o0 poster que presente informacion sobre su
tema asignado por el/la profesor. Deben incluir _ | N
datos relevantes, consejos practicos 1 Himu ‘

]
|
|

estrategias para promover el bienestar y vida o B \ |

saludable. . ':—ELL L e | 93
e Luego deberds presentar junto a tu grupo tu

trabajo.

Lista de Cotejo de la evaluacion de la actividad:

Criterios 1 0
El grupo ha realizado una investigacién adecuada sobre el
tema asignado relacionado con el bienestar o vida saludable.
El stand o podster presenta datos, consejos practicos vy
estrategias claras para promover el bienestar y vida
saludable.

El stand o pdéster muestra una presentacién visual atractiva y
organizada.

Durante la presentacién, el grupo explica de manera clara y
comprensible la informacién de su tema.

El grupo difunde la importancia de habitos saludables para el
bienestar integral a través de la actividad Expo de Bienestar y
Vida Saludable.

Puntaje obtenido
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IV. La siguiente actividad nos invita a realizar una "Mision Seguridad Digital"

Consigna:

Cada grupo recibird una "Misidon Seguridad Digital" con el objetivo de convertirse en
expertos en proteccidon de informacién personal y seguridad en linea. Su misidn sera
identificar y proponer acciones concretas para asegurar un buen uso de las redes de
comunicacion virtual y proteger la privacidad y seguridad de los usuarios en el entorno
digital. Como agentes de seguridad digital, deberdn analizar situaciones comunes
relacionadas con el uso de redes sociales, navegacion en linea y proteccion de
informacion personal en internet, y proponer medidas efectivas y practicas para afrontar
y prevenir riesgos en el ciberespacio.

e Lee y analiza las situaciones que se presentan en las tarjetas relacionadas con el
uso de redes sociales, navegacién en linea y proteccién de informacion personal en
internet y, con tu grupo propongan al menos tres acciones concretas para asegurar
un buen uso de las redes de comunicacién virtual y proteger su informacién
personal.

e Presenta la misidn y las acciones propuestas ante el resto de la clase.

Rubrica de evaluacion de la actividad:

Criterios Indicador 1 0
Identificacion de | El equipo identifica adecuadamente situaciones de
riesgos riesgo relacionadas con el uso de redes sociales y

proteccidn de informacién personal en internet.
Propuestas de El equipo formula al menos tres acciones concretas
acciones y efectivas para asegurar un buen uso de las redes
de comunicacidn virtual y proteger la privacidad en
linea.
Creatividad e El equipo aporta ideas originales y practicas para
innovacién afrontar los riesgos del ciberespacio.
Claridad de Durante la presentacién, el equipo comunica de
exposicién manera clara y organizada las acciones propuestas
para asegurar la seguridad digital.
Trabajo en El equipo muestra una colaboracién efectiva y
equipo respetuosa en la discusion y desarrollo de las
propuestas de accién.
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